
پایگاه/ نام مرکز 

شماره 

صفحه
MW=KGKG /M*M=BMI

تلفن همراهکدملیتاریخ تولد کاملنام خانوادگینامردیف

جنس 

- مرد )

(زن

اگر مراجعه 

کننده خانم 

است، آیا در 

حال  حاضر 

باردار است؟

سابقه سكته 

قلبی

سابقه 

سكته 

مغزي

 فشارخون 

بالا
 دیابت

 آیا براي  

بیماري 

فشارخون 

بالا ، تحت 

درمان 

دارویی 

هستید؟

 آیا براي  

بیماري 

دیابت، 

تحت 

درمان 

دارویی 

هستید؟

  

فشارخون 

سیستولیک

 فشارخون 

دیاستولیک

  

فشارخون 

سیستولیک

 فشارخون 

دیاستولیک

  

فشارخون 

سیستولیک

 فشارخون 

دیاستولیک
(متر)قد 

وزن 

(کیلوگرم)
نمایه توده بدنی
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آیا سابقه وقایع زیر وجود 

دارد؟

میانگین فشارخون 

نوبت اول و دوم
فشارخون نوبت دوم فشارخون نوبت اول

پرسشنامه بسیج ملی  فشارخون بالا و دیابت 

1402

در حال حاضر به کدام یک از بیماري هاي ذیل 

مبتلا هستید؟



نام ناظر

25<BMI>30BMI  ≤30

 150کمتر از 

دقیقه فعالیت 

بدنی متوسط تا 

شدید منظم در 

طول هفته

آزمایش قند 

ناشتا نوبت 

1

چاقیاضافه وزنردیف

سابقه 

خانوادگی 

دیابت در 

پدر یا مادر 

یا خواهر یا 

برادر

اگر خانم 

است، 

سابقه 

دیابت 

بارداري

کم تحرکی

مقدار قند 

- ناشتا 

میلیگرم در 

دسی لیتر

سالم

کمتر از 

120/80

پیش 

فشارخون 

بالا

تا 120

 روي 140

90 تا 80

مشكوک 

به 

فشارخون

 روي 140

 و بالاتر90

بیمار 

شناخته 

شده قبلی

سالم 

کمتر از 

100 

میلیگرم در 

دسی لیتر

پره دیابتی

مساوي 

 تا 100

126

مشكوک 

به دیابت 

 و 126

بالاتر

سابقه 

بیماري 

دیابت

ارجاع 

غیرفوري

ارجاع 

فوري
حضوريهیچكداماورژانس

تحویل 

پمفلت
سایر
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آموزش اقدام نتیجه غربالگري دیابتنتیجه غربالگري فشارخون


